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دفترچٍ پایص فعالیتُای آمًزضی کاريرز 

 گريٌ زوان ي زایمان 

 

 
 

 

( EDO )دفتر تًسعٍ داوطکذٌ پسضکی  

 

 

 

 

 



 

 
داوطجًی گرامی  

 

با سلام  

 

دفترچِ ای کِ در اختیارضواست جْت راٌّوائی ضوا ٍ ثبت فعالیتْای 

ایي دفتر چِ . یادگیرتاى در گرٍُ آهَزش زًاى تْیِ گردیدُ است 

اهکاى ارزضیابی فعالیتْای یادگیری ٍ تعییي ًقاط قَت ٍ ضعف را 

فراّن هیٌواید تا کارٍرزاى  ٍ هدیریت گرٍُ پس از پایاى دٍرُ ارزیابی 

ًوایٌد کِ آیا اّداف یادگیری گرٍُ هَرد ًظر تحقق یافتِ است یا ًِ 

بدیْی . بٌابر ایي خَاّطوٌدین ایي دفترچِ را بِ دقت تکویل فرهائید 

است ایي اهر هٌجر بِ افسایص هطارکت کارٍرز ٍ در ًتیجِ ارتقاء 

.  کیفیت آهَزش کارٍزی خَاّد ضد 

 

:  ًام ٍ ًام خاًَادگی 

:  ضوارُ داًطجَئی 

:  سال 

 
 

 : هاُ 

 

 
 

 

 

 



 
 

َرست ف

 

 

عىًان  

                                                             
           (ارزؼیبثی   -   ؼرح ٍؽبثف–هقررات ): ؼٌبظٌبهِ درض: 1ثخػ 

 ثبلیٌی                                کبرٍرزیجذٍل زهبى ثٌذی ارائِ  : 2ثخػ 

جذٍل حذاقل تَاًوٌذثْبی هَرد اًتؾبر گرٍُ                             : 3ثخػ 

کبرٍز چک لیعت ثررظی هیساى دظتیبثی ثِ حذاقلْبی آهَزؼی  : 4ثخػ 

 چک لیعت ثیوبراى ثعتری* 

چک لیعت ثیوبراى ظرپبئی  * 

چک لیعت ثیوبراى ؼبیـ   *
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

  (یکاريرزديرٌ  )ضىاسىامٍ درس 

 
:   ًبم درض 

 
:  ؼوبرُ درض 

 
:  ؼرٍؿ ٍ پبثبى دٍرُ 

 
:  کبرٍرزیتقذاد ٍاحذ 

 
:  درٍض پیػ ًیبز 

 
:  هحل ثرگساری دٍرُ 

 
:  ًبم هعئَل درض 

 
:  تلفي توبض 

 
داًؽکذُ پسؼکی  : آدرض دفتر 

 
  : Emailآدرض 

 
 
 
 
 



 
 

 : وحًٌ اوجام حضًر ي غیاب 

 
هجبز ٍ غیر  ) رٍز هرخفی دارد ، هقررات  هرثَط ثِ غیجتْبی 4دٍرُ کبرٍرزی  زًبى  

 . ثر اظبض قَاًیي هذٍى آهَزغ پسؼکی فوَهــی هی ثبؼذ  (هجبز 

 

: تاریخ ي وحًٌ امتحان پایان ديرٌ  
ؼرکت در اهتحبى ؼفبّی  ثِ ـَرت پرظػ ٍ پبظخ در پبیبى ّر دٍرُ  *

 10هجٌبی ًورُ دّی ثر اظبض ظؤالات هغرٍحِ ٍ ارزیبثی پبظخ ٍ کعت حذاکثر * 
.  ًورُ هی ثبؼذ 

درپبیبى دٍرُ ٍ  کعت ًورُ  (ثخؽْبی ثبلیٌی  )ؼرکت در اهتحبى هْبرتْبی ثبلیٌی 
قجَلی ثر اظبض فرم ارزؼیبثی کبرٍرز  

 
دًفَرث : هٌبثـ اـلی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : مقررات ي آئیه وامٍ َا يیژٌ بخص 

 
 ثقذ از ؽْر اججبری ٍ ثقذ از 14 ـیح لغبیت  7 / 5حضَر در ثیوبرظتبى از ظبفت  – 1

.  آى در رٍزّبی غیر کؽیک اختیبری اظت 
 
 پَؼیذى رٍپَغ ظفیذ تویس ٍ هرتت ٍ داؼتي ؽبّری هٌؾن  در حذ ؼئًَبت – 2

پسؼکی  
 
 ًفت کبرت ؼٌبظبیی در کلیِ ظبفبت حضَر در ثیوبرظتبى  – 3
 
 حفؼ ٍ رفبیت ؼئًَبت ؼرفی ، اخلاقی ٍ پسؼکی در کلیِ ظبفبت حضَر در – 4

ثیوبرظتبى ٍ رفبیت ضَاثظ ٍ قَاًیي ؼغلی ٍ اداری  
 
 رفتبر هٌبظت ثب ثیوبر ، پرظتبر ، ّوکبراى ٍ اظبتیذ  – 5
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضرح يظایف ي وحًٌ فعالیت کاريرز  در عرصٍ  َای آمًزضی 

 

 گسارغ ـجحگبّی  - 1
 ـجح  8 / 5 لغبیت 7 / 5ؼرکت در کلاض گسارغ ـجحگبّی از ظبفت 

 کٌفراًط  – 2
ارائِ کٌفراًعْبی فلوی تقییي  ؼذُ عجق ثرًبهِ تٌؾیوی دظتیبر ٍ اظتبد هرثَعِ در 

هَرًیٌگ ریپَرت  
 کٌفراًعْب الساهی اظت کبرٍرزؼرکت *
:   راًذ – 3

 ٍ کٌفراًعْب ی رٍزاًِ  –ؼرکت در راًذ ٍ  گراًذ راًذّب 
ؼرکت کبٍرزاى ّر ثخػ در راًذ رٍزاًِ آى ثخػ الساهی اظت   * 
 ثخػ یک  – 4

گرفتي ؼرح حبل کبهل ٍ هقبیٌِ ثبلیٌی دقیق از ثیوبراى ثعتری ؼذُ ٍ اًجبم اقذاهبت 
درهبًی ثر اظبض کَریکَلَم کبرٍرزی زًبى  

 لیجر ٍ زایوبى  – 5
 ٍ گسارغ ثِ دظتیبر هرثَعِ ٍ اًجبم اقذاهبت – هقبیٌِ ثبلیٌی –گرفتي ؼرح حبل 

درهبًی ثر اظبض کَریکَلَم کبرٍرزی زًبى 
 درهبًگبُ پرُ ًبتبل  – 6

 ثررظی هذارک ٍ آزهبیؽبت ثیوبر گسارغ ثِ – هقبیٌِ ثبلیٌی –گرفتي ؼرح حبل 
دظتیبر هرثَعِ ٍ اًجبم اقذاهبت درهبًی ثر اظبض کَریکَلَم کبرٍرزی زًبى 

  (هختؿ کبرٍرز زى  ): درهبًگبُ شًیکَلصی - 7
 ٍ گسارغ ثِ دظتیبر هرثَعِ ٍ اًجبم –گرفتي ؼرح حبل اًجبم  هقبیٌِ ثبلیٌی * 

اقذاهبت درهبًی ثر اظبض کَریکَلَم کبرٍرزی زًبى 
درهبًگبُ اٍرشاًط گرفتي ؼرح حبل ٍ اًجبم هقبیٌِ ثبلیٌی در حضَر دظتیبر ظبل - 8

اٍل  
.   کؽیک در ّر هبُ هی ثبؼذ 12 ٍ حذاکثر 8تقذاد کؽیکْب حذاقل - 9
 
 
 



 جذيل زمان بىذی ارائٍ آمًزش کاريرزی  بالیىی  2بخص 

 

 

ف
دی

ر
 

 
 

ساعت  روز 

 5 / 8 – 5 / 7  

ساعت 

 9-5/8  

ساعت  

12 – 9  

ساعت  

  به بعذ 1

ضىبٍ   1

 

 

گشارش 

صبحگبَی 

 تًسظ كبريرس

حضًر 

دركىفزاوس 

 اسبتيذ

حضًر در بخص مزبًعٍ  

A:  گزفته ضزح حبل ي

معبيىٍ ببليىی 

B :  حضًر در راوذ بخص

C : ٌوًضته خلاصٍ پزيوذ

بيمبران تزخيصی بخص   

حضًر در بزوبمٍ 

كطيك عبق 

بزوبمٍ ي يظبئف 

 محًلٍ كطيك 

2  
 

يکطىبٍ  

 
 

گشارش 

صبحگبَی 

 تًسظ كبريرس

حضًر 

دركىفزاوس  

 كبرآمًسي

 

//           // 

 

// 

3 
 

ديضىبٍ  

 

 

گشارش 

صبحگبَی 

 تًسظ كبريرس

ارائٍ 

كىفزاوس 

 كبريرسي

 

//           // 

 

// 

 سٍ ضىبٍ   4

گـــــــــــــــــــزاوـــــــــــــــــــــذراوـــــــــــــــــــــــــذ 

 

 //

چُبرضىبٍ   5

 

 

گشارش 

صبحگبَی 

 تًسظ كبريرس

حضًر در 

كىفزاوس ي 

صيروبل 

 دستيبر

 

//           // 

 

// 

ـــك صبــــــــــح ي عصــــــــــــــــــــــز ي ضـــب  ــــــــــــــــــــــكطيـــــــــــ پىجطىبٍ  6

 

ـــك صبــــــــــح ي عصـــــــــــــــــــــز ي ضـــب  ـــــــــــــــــــــكطيــــــــــــ جمعٍ   7

 
 

 
 

 

 

 
 
 



 
 

بخص 

4   

چک لیست بررسی میسان دستیابی بٍ حذاقل َای آمًزضی ي 

تًاومىذیُای علمی مًرد اوتظارگريٌ 

 «تکمیل کىىذٌ کاريرز  »

 «  امتیاز » 
تکمیل کننده 

 گروه 

ف 
دی

ر
 

چگًَگی  تَاًایْای اّداف جسیی

کسب 

 هْارت 
م 

اد
 د

ام
ج

 اً
ار

ستی
 د

 یا
اد

ست
ر ا

ًظ
ر 

زی
 

م 
اد

 د
ام

ج
 اً

قل
ست

ه
 

هیساى 

دستیابی بِ 

آهَزضْای 

 هَرد اًتظار 
 

ار 
یو

ب
 

لاش
هَ

.
لن

 فی
.

د 
لای

س
ا

 

      تًاوبيی مصبحبٍ بب بيمبر ي گزفته ضزح حبل  1

 بزاسبس تًاوبيی تطخيص افتزاقی مىبسب  2

 چك ليست پيًست 

     

      Approachتًاوبيی تُيٍ  3

تًاوبيی تطخيص ي درمبن بيمبريُبي ضبيع سوبن  4

  بز اسبس چك ليست پيًست ي سايمبن 

     

      تًاوبيی وسخٍ وًيسی  5

      وًضته خلاصٍ پزيوذٌ  6

      تًاوبيی اوجبم ايىذاكطه   7

      تًاوبيی اوجبم سايمبن ياصيىبل  8

 مُبرتُبي ببليىی ضزكت فعبل در كبرگبٌ 9

(skill  Lab ) 

     

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بیماریُای ضایع

 (مقطع کاريرزی  )
 خًَریسیْبی غیر عجیقی رحوی  1

 PMS – دیط هٌَرُ –اختلالات قبفذگی  2

 HRT یبئعگی ٍ  3

 ÷ ففًَت ّبی دظتگبُ تٌبظلط فَقبًی ٍ تحتبًی  4

  غیر ثبرداری –ثبرداری  (هسهي - حبد )درد ؼکن  5

  غیر ثبرداری –ثبرداری  (هسهي - حبد )درد لگي  6

 ًبزائی  7

  ( ثذخین –خَغ خین  )تَدُ ّبی لگي  8

 ّیپرتبًعیَى در ثبرداری  9

 دیبثت در ثبرداری  10

 پیؽگیری از ثبرداری  11

 حبهلگی پرخغر ٍ چٌذقلَیی  12

 فذم دفـ – احتجبض جفت – ففًَت –خًَریسی  )اختلالات دٍرُ پط از زایوبى  13
  (ادرار

 دیعتَؼی  14

دکَلوبى ، جفت ظرراّی ، : ًیوِ دٍم  GTN-EPظقظ: ًیوِ اٍل : خًَریسیْبی   15

DIC 

 هحذٍدیت رؼذ داخل – پبرگی زٍدرض کیعِ آة ، زایوبى دیررض –زایوبى زٍدرض  16

 IUFD- رحوی جٌیي 

  پرٍلاپط ثٌذًبف – دفـ هکًَیَم –زجر جٌیي  17

 ترٍهب در ثبرداری ٍ ترٍهب ثِ دظتگبُ تٌبظلی 18

 ثیوبریْبی قلجی فرٍقی در ثبرداری  19

 –فلل ؼبیـ هرگس ٍ هیر هبدراى ٍٍضقیت ایي ؼبخؿ در ایراى ، هٌغقِ ٍ جْبى  20
  ًؾبم کؽَری هراقجت هبدر –هراقجت ّبی ظلاهت هبدراى 

 
 
 
 

 



 

 

                   کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

                   کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 
 
 

               



 

 

                   کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

                   کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

                   کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         1فرم ضمارٌ 

  (بیماریُای ضایع  )                                                                     

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 



             

 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 



 

 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 



 

 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 



 

 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران بستری )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
 



 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
                   

       



              

 

 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         3ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
       



      

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ    فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 
 

 

 

 

 
 



 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 

 
                   

       



 

                    کاريرز چک لیست مطاَذٌ کىىذٌ                         2ضمارٌ         فرم

 (بیماران سرپائی )                                                                      

  

 درمان تطخیص وام ي وام خاوًادگی ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 



لطفاٌ  بٍ پرسطُای زیر کٍ مریًط بٍ برداضت ضما از فرایىذ آمًزش بخص زوان است پاسخ دَبذ  

ی
رد ف 

 

کاملاٌ موافقم  ......به نظر من 

100% 

تاحذودی 

 75% 

نه موافق و نه 

 %50مخالف 

تاحذودی 

  %25مخالفم

 کاملاٌ

  %0مخالفم 

      .در ابتذاي اَذاف ، قًاويه ي مقزات آمًسضی بزايم گفتٍ ضذٌ است   1

      . محتًاي آمًسضی ايه بخص بزايم سىگيه بًد  2

      . مغبلب استبدان در راوذ بخص ، بزايم قببل استفبدٌ بًد  3

      . مغبلب استبدان در كلاسُبي تئًري درس ، بزايم قببل استفبدٌ بًد  4

      . مغبلب استبدان در ايرصاوس بزايم قببل استفبدٌ بًد  5

      . مغبلب استبدان در درمبوگبَُب ، بزايم قببل استفبدٌ بًد  6

      . بزاي گذراوذن ايه بخص ، مغبلعٍ جشيٌ بزايم مفيذ تز اس مغبلعٍ رفزاوس بًد  7

      .مذت سمبن ايه بخص كبفی بًد  8

      .سبعت بزگشاري كلاسُبي تئًري ايه بخص مىبسب بًد  9

      . استبدان ايه بخص وسبت بٍ آمًسش داوطجًيبن علاقمىذ بًدوذ  10

      .اكثز استبدان ايه بخص اس مب می خًاستىذ اس سايمبن ضزح حبل بگيزيم  11

      .اكثز استبدان اس مب می خًاستىذ در حضًرضبن بيمبران را معبيىٍ كىيم  12

      .كىفزاوسُبي بزگشار ضذٌ بزايم مفيذ بًدوذ  13

      . استبدان  ايه بخص مًضًعبتی جُت ارائٍ در كىفزاوسُب داوطجًيی معيه   می كزدوذ  14

      .در تمبم كطيکُبي عصز ي ضب حضًر داضتم  15

      .كطيکُبي عصز ي ضب اس لحبػ آمًسضی بزايم مفيذ بًدوذ  16

      .استبدان ايه بخص ارتببط محتزمبوٍ اي بب مب داضتىذ  17

      . امتحبن اوتُبي بخص متىبسب بب مغبلب تذريس ضذٌ بًد  18

 



 

 

 

تقذاد ثیوبراًی کِ در ایي ثخػ ؼخفبٌ از آًْب ؼرح حبل گرفتِ یب هقبیٌِ   (  1
 کردُ ایذ چِ 

 تقذاد ثَدًذ ؟ 

 

ثِ ایي ثخػ از لحبػ آهَزؼی هی دّیذ ؟  ( از ثیعت ) چِ ًورُ ای  (  2
 

در ـَتی کِ پیؽٌْبد خبـی در خفَؾ  ثْجَد کیفیت آهَزغ ایي ثخػ  (   3
.  داریذ ، ثیبى فرهبییذ 

 
 

در ـَرت داؼتي ّر گًَِ ظؤال در ارتجبط ثب ایي دفترچِ ثب حَزُ هقبًٍت آهَزغ 
.    توبض ثگیریذ 6690099ثبلیٌی داًؽکذُ پسؼکی ثب تلفي 

 

 

 

 مًفق باضیذ                                               

 
 

 

 

 

 

 


